
Infoblatt Telearbeit - Vorteile und Hürden

Vorteile
● seltener im Stau stehen
● mehr Ruhe am Arbeitsplatz, individuelle Hoch- und Tiefphasen optimal nutzen, weniger 

Fahrstress, höhere Eigenverantwortung, höhere Kreativität
--> höhere Produktivität

● bessere Balance von Arbeit und Familie, da auch Nachts gearbeitet werden kann

Hindernisse
● rechtliche Bestimmungen, Stichwort: Gesundheit am Arbeitsplatz
● erfordert mehr Kommunikation und mehr Selbstmanagement
● erfordert extra Versicherungen
● Räumlichkeiten und Equipment muss geeignet sein
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