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Ihre Pflegekasse bei der AOK Bayern informiert:

Der Begriff der Pflegebediirftigkeit und der Pflegestufen...

Eine Pflegebediirftigkeit Begt in folgenden Fallen vor: die Fihigkeit, bestimmte Verrichtungen im Ablauf des tiglichen Lebens
auszuiiben, ist auf Dauer elngeschrinkt oder nicht vorhanden. Auf Dauer bedeutet voraussichtlich fir mindestens sechs
Monate. Mastab der Beurteilung ist ausschlieBlich die Fahigkeit zur Ausiibung dieser Verrichtungen. Keinen EinfluBl hat die
Art oder Schwere vorllegender Erkrankungen (wie Krebs oder Aids} oder Schédigungen (wie Taubhet, Biindheit, Lihmung).
Entscheidungen in einem anderen Sozialleistungsbereich Uber das Vorliegen einer Behinderung (wie Grad der Behinderung)
oder die Gewahrung einer Rente haben keine bindende Wirkung fir die Plegekasse. Unter ,,pflegerelevante Verrichtungen™
fallt ausschlieBlich der Hilfebedarf in der Grundpfiage und der hauswirtschaftlichen Versorgung! Ein allgemeiner Beaufsichti-
gungsbedarf darf im Bersich dar Plegaversicharung nicht berlicksichtigt werden.

Fiir die Beurteltung der Pﬂagebedprﬁgkelt relevante Verrichtungen:

GRUNDPFLEGE Hauswirtschaftliche
Karperpflege Eméhrung Mobilltit Versorgung
¢ Waschen ¢ Mundgerechtes Zubereiten |e Selbststindiges Aufstehen |e Einkaufen, Kochen
« Duschen, Baden der Nahrung ¢ Zu-Bett-Gehen « Reinigen und Beheizen
 Zahnpfiege o Aufnahme der Nahrung ¢ An- und Auskleiden der Wohnung
» Kammen « Gehen, Stehen * Spiilen
. : p * Wechseln sowie Waschen
Rasieren * Treppensteigen der Wasche und Kleidung
¢ Darrn- /Blasenentieerung ¢ Verassen und Wieder-
aufsuchen der Wohnung

Der Medizinische Dienst der Krankenversicherung {MDK) priift die Pllagebedirftigkeit im Sinne des Gesetzes. Er ordnet den
Betroffenen in eine der drei Pflegestufen eain.

Erheblich pflegebediirftig

Schwerpflegebediirftig

Schwerstpflegebediirftig

Schwerstpflagebediirftig

Stufe |

Stufe

Stufe Wl

Stufe Il - Hirtefall

Personen, die bei der Kbmper-
pflege, der Emahrung oder
der Mobilitét fir wenigstens
zwei Verrichtungen aus einem
oder mehreren Bereichen
mindestens ainmal tiglich der
Hilfe bediirfen. Zusatzlich wird
mehrfach in der Woche Hilfe

Personen, die bei der Kér-
perpflege, der Emahrung
oder der Mobilitat mindestens
dreimal {3glich zu verschie-
denen Tageszeiten der Hilfe
beddrfen. Zusdtzlich wird
mehrfach in der Woche Hilfe
bai der hauswirtschafitichen

Personen, die bei der Kbr-
perpfiege, der Eméhrung
oder der Mobilitét taglich rund
um die Ubr, auch nachts, der
Hitfe bedirfen. Zusétzlich
wird msehrfach in der Woche
Hiife bei der hauswirtschaftli-
chen Versorgung bendtigt.

bei der hauswirtschaftichen | Versorgung bendtigt.

Versomgung bendtigt.

Im Tagesdurchschnitt muss Im Tagesdurchschnitt muss | Im Tagesdurchschnitt muss

der Zeitaufwand hierfisr min- | der Zeitaufwand hierfiirr min- | dar Zettaufwand hierfir min=
destens 90 Minuten betragen. | destens drei Stunden betra- | destens flinf Stunden betra-
Davon milssan auf die | gen. Davon mussen auf die | gen. Davon milssen auf die

Grundpflege mindestens 46 | Grundpfliege mindestens Grundpflage mindestens

Minuten entfallen.

zwei Stunden entfallen.

vier Stundaen entfallen.

Personen, bei denen ein aulter-
gewdhnlich hoher Pflegeaut-
wand notwendig ist. Dies ist dar
Fall, wenn:

-~  Hilfe bai der Kdrperpflege,
der Emahrung oder der
Mobilitdt mindastens
sechs Stunden taglich, da-
von mindestens dreimal in
der Nacht, erforderlich ist

oder

- dia Grundpflege fiir den
Pfiegebediirfligen auch
nachts nur von mehreren
Pfiegekraften gemeinsam
{zeitgleich) erbracht wer-
den kann. Das bedeutet,
dass wanigstens bei einer
Verrichtung tagsiber und
nachis neben einer profes-
sionellen Pllegekraft min-
destens eine weitere Pfle-
geperson, die nicht bei ei-
nem Pflegedienst beschéf-
tigt sein muss (beispiels-
weise Angehdrige), tatig
werden muss.

Die Einstufung héngt von Mall und Dauer des Hilfebedarfs ab. Wer ausschlielich Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Versorgung
bendtigt, ist nicht pflegebediirftig im Sinne der Pflegeversicherung.

Bsi Kindern ist der zusétzliche Hilfebedarf eines kranken oder behinderten Kindes gegeniiber einem gleichaltrigen und gesun-

den Kind mafigebend.




ASK

Die Gesundheitskasse.

Pflegeleistungen Bei Personen mit Anspruch auf Beihilfe gelten jeweils die halftigen Betrge.
Pflegesachleistung | Plegebedirflige erhalten Grundpflege (beispielsweise Hilfe bei der Kérperpflege und der Emah- |
. rung} und der hauswirtschaftlichen Versorgung (wie Einkaufen, Kochen, Waschen) durch Pflege-
{hdusliche kriifte der ambulanten Pllegedienste. In Abhéingigkeit von der Pflegestufe werden die Kosten bis zu
Pflegehilfe) den nachfolgend angegebenen monatlichen Hochsthetrigen ibemommen:
Stufe | Stufe |l Stufe 11l Stufe |Il - Hartefall
384,00 EUR 921,00 EUR 1.432,00 EUR 1.918,00 EUR
Pflegegeld fiir eine Wird die héusliche Plege von siner nicht srwerbsmdig tdtigen Pflegeperson {(wie Angehdrige,
selbst beschaffte Pfle- Nachbam, Bekannte) Gbemommen, bezahlt die AOK-Pflegekasse ein Pllegegeld in Héhe von:
gehilfe Stufe | Stufe Il Stufe {1l
) 205,00 EUR im Monat 410,00 EUR im Monat 665,00 EUR im Monat
Kombinierte Wird der monatliche Hichstbetrag fiir die Pflegesachleistungen nur zum Teil in Anspruch genom-
Leistungen men, zahlen wir zusitzlich sin anteiliges Pllagegeld. Dies gilt dann, wann eine nicht erwerbsmalig
tatige Pegeperson zur Verfigung steht.
Ein Beispiel hierzu:
Stufe L. In einem Monat werden Pflegesachleistungen in Hohe von 230,40 EUR (entspricht 60 Pro-
zent des monatlichen Hochstbetrags) in Anspruch genommen. Somit kann noch ein anteiliges Pfle-
gegeld in Hohe von 82,00 EUR (entspricht 40 Prozent aus 205,00 EUR) gezahlt werden.
Verhinderunas e Bei Uraub, Krankheit oder sonstiger Verhinderung der Pflegepersen kann eine Verhindemungspfie-
gspfleg ge in Anspruch genommen werden. Im Kalenderjahr stehen dafiir insgesamt 1.432,00 EUR fiir
(Ersatzpflege) langstens vier Wochen zur Verfligung. Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den Pflegebediid-
tigen vor der erstmaligen Verhinderungspflege mindestens 2wélf Monate gepflegt hat. Die H8he der
Leistung ist davon abhéngig, ob ein ambulanter Plegedienst oder eine nicht erwerbsméfig tatige
Ersatzpflegekraft die Verhinderungspflege ibamimmt. Der Anspruch kann auch fir den Aufenthalt in
einer Kurzzeitpflegeeinrichtung verwendef werden.
Kurzzeitpflege Kann die hdusfiche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder nicht im erforderichen Umfang erbracht
werden und reicht auch teilstationdre Filege nicht aus, besteht Anspruch auf vollstationdre Plege in
einer zugslassenen Kurzzeitpflegeeinrichtung. Im Kalenderjahr stehen insgesamt bis zu 1.432,00
EUR fiir lAngstens vier Wochen zur Verfigung.

Tages-/Nachtpflege Kann die hdusliche Pllege tagsiiber oder nachts nicht in ausreichendem Umfang sichergestellt wer-
? o pfieg den, tragen wir die Kosten fiir die Tages- oder Nachtpflege in einer zugelassenen Einrichtung. Dig
{teilstationare Pflege) Aufwandungen fiir die pflegerische Versorgung, den Fahrdienst und die soziale Betreuung iibermeh-

men wir bis zu bestimmten Hochsibetrigen. Diese sind abhéingig von der Pflegestufe und betragen:

Stufe | | Stufe Il Stufe Il .
lhandschuhe und Desintektionsmittel. [ bsispielnart Fllegebetien, Hausnolruisysieme, Einm:
kasse der AOK Bayern UmbaurnaBnahmen im UmbaumaBnahmen Zur Sicherstellung der Pflege bezuschusst die Pileg
bbau von Tirschwellen). Uber die Héhe unse- hiuslichen Wohnumfeld {wie Tlrverbreiterungen, A

rer Leistung informieren wir Sig gema.
’fiegekasse_ der AQK Bayern fur nic_ht erwerbs- Leistungen fiir die Ur)_te_r bgs_timmten Vorausseizu'ngen G?emir’n’mt die |
lichen Rentenversicherung. Uber die Voraus- méRig tatige Pllegepersonen die Beitrége zur geset:
ir Sie germne. Pflegepersonen setzungen und die Héhe unserer Leistung beraten w
yehdrigen, Nachbam, Bekannten} bieten wir Pflegekurse Nicht erwerbsmaig tatigen Plegepersonen (wie An
staltungsorts informieren wir geme. kostentose Pflegekurse an, Uber Termine und Verar
en dem Hilfebedarf in der Grundpflege und der Zusitzliche Pflegebedirftige in hiuskicher Plega, bei denen net

arf an aligemeiner Beaufsichtigung und
ngsleistungen von bis zu 460,00 EUR je Ka-
nenzkranke), aber auch fiir geistig Behinderte
st zweckgebunden fir bestimmte Betreuungs-

N einzusetzen.

sorgung und die soziale Betreuung in zugelas-

Betreuungsleistungen

hauswirtschaftichen Versorgung ein erheblicher Bed
Betreuung gegeben ist, erhalten zusétzliche Betreul
lenderjahr. Dies gilt fiir altersverwirte Personen (De
und psychisch Kranke. Der Betrag von 460,00 EUR
angebote zur Entlastung der pfiegenden Angehdirige

Vollstationdre Pflege

Wir Gthemehmen die Kosten fiir die pflegerische Ven

Dazu missen hausliche oder teilstationére 3 senen vallstationdren Einrichtungen (Pflegeheimen).
eiten des Einzelfalls nicht in Befracht kommen. = Pflege nicht miglich sein oder wegen der Besonder
intgelts. Unsere Leistung darf aber in der jewei- g Dann zahlen wir grundsétzlich 75 Prozent des Heim
atlichen Hochstbetréige nicht (ibersteigen: < | ligen Pflegestufe die nachfolgend angegebenen mar

Stufe (I | Stufe Il - Hartefall g Stufe | Stufe ||
132,00 EUR ] 1.688,00 EUR 1.023,00 EUR 1.279,00 EUR 1.

e I B




ABK

Die Gesundheitskasse,

Die beabsichtigte Reform der Pflegeversicherung
- Eine Kurzzusammenfassung - (Stand: Kabinetisbeschluss vom 17.10.2007)

Schaffung von wohnortnahen Pflegestiitzpunkten

- Anlaufstelle fiir Pflegebedirftige und deren Angehérige. Pflegeberater kimmemn
sich gezielt um jeden Einzelnen. Vermittiung und Koordinieren von gesundheitsfor-
dernden, préventiven, rehabilitativen sowie pflegerischen und sozialen Hilfs- und
Unterstiitzungsangeboten.

- FUr jewsils 20 000 Einwohner eine Anlaufstelle

- Pflegeberater zustandig fiir jeweils 100 Falle

» Gemeinsame Inanspruchnahme ,,Poolen” von Leistungen
Bindelung von Anspriichen auf grundpflegerische und hauswirtschaftliche Leistun-
gen durch mehrere Pflegebediirftige in 2.B. Wohngemeinschaften oder auch in der
naheren nachbarschaftlichen Umgebung (im sog. .Wohnquartier”)

> Anhebung der ambulanten Sachleistungsbetrage und des Pflegegeldes

Sachleistungen:

Pflegestufe bisher EUR 2008 2010 2012
Stufe | 384 420 440 450
Stufe Il 921 980 1040 1100
Stufe I 1432 1470 1510 1550

Pfiegegeld: -

Pflegestufe bisher EUR 2008 2010 2012
Stufe | 205 215 225 235
Stufe 11 410 420 430 440
Stufe 111 665 875 685 700

In der volistationdren Versorgung werden nur Stufe Ill und Stufe lll in Harteféllen veréndert:

Phlegestufe bisher EUR 2008 2010 2012
Stufe (Il 1432 1470 1510 1550

Stufe Il HF 1688 1750 1825 i 1918

- Dynamisierung der Leistungen ab 2015 in dreijahrigem Rhythmus.

» Finanzielle Anreize
zur Férderung von aktivierenden und rehabilitativen Bemiihungen durch stationare
Einrichtungen (Sofem es Pflegeheim gelingt, Pflegebediirftige in eine niedrigere Pfle-
gestufe einzustufen, erhalten sie einmaligen Geldbetrag in Hohe von 1536 EUR).



AGK

Die Gesundheitskasse.

» Ausweitung der Leistungen bei eingeschriinkter Alltagskompetenz
- Auch fir Bedlirftige (Demenzkranke), die nicht in eine Pflegestufe eingeordnet sind
- Finanzielle Unterstitzung bis zu 200 EUR monatlich/2400 EUR jéhrlich
- Fur Tages- und Nachtpflege sowie so genannte niedrigschwellige Angebote (z.B.
Betreuungsgruppen fur Demenzkranke, stundenweise Entlastung pfiegender Ange-
hériger, Tagesbetreuung).

Verbesserung der Leistungen zur Tages- und Nachtpflege

Der hchstmogliche Gesamtanspruch bei ambulanter Pflege {Geld-/Sach- oder Kom-
bilnationseistung) und der teilstationdren Pflege wird auf das 1,5 fache des bisherigen
Betrages erhht,

> Einfihrung einer Pflegezeit fiir Beschiftigte
Fiir die Dauer von bis zu 6 Monaten Anspruch auf unbezahite, aber sozialversicherte
Freistellung von der Arbeit gegeniiber Arbeitgeber mit mehr als 15 Beschéftigten.

Anspruch auf kurzzeitige Freistellung fiir bis zu 10 Arbeitstage bei einer akut auftre-
tenden Pflegesituation, um bedarfsgerechte Pflege zu organisieren oder pflegerische
Versorgung sicherzustellen.

Noch offen, ob bezahlte oder unbezahlte Freistellung.

Vorversicherungszeit zum Bezug von Pflegeleistungen
wird von finf Jahre auf zwei Jahre verklrzt.

> Ausbau der Qualitatspriifung und -sicherung
Priifung der Einrichtungen durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
(MDK) alle drei Jahre (bisher finf Jahre).

Unangemeldete Kontrollen zwingend vorgeschrieben. U.a. Priifungen zur Nachizeit,
wenn Hinweise auf ungeniigende personelie Besetzung vorliegen und Versorgung
und Betreuung der pflegebedirftigen Menschen nicht gewahrieistet ist.

Ergebnisse der MDK-Prifberichte sind verstandlich/verbraucherfreundlich zu verf-
fentlichen.
> Finanzierung

Pflegebeitrag steigt ab 01.07.2008 um 0,25 Punkte auf 1,95 % (Kinderlose 2,2 %).

Mehreinnahmen von rd. 2,5 Mrd. EUR im Jahr
Finanzierung It. Koalition damit bis 2014 gesichert.



