
I Die A@K Gesundhdwafw. I 
lhre Pflegekasse bei der AOK Bayern informiert: 

Der Begriff der PfleElebediirftigkeit und der Pflegestufen ... 
Eine PftegebediirFtigkelt llegt In fdgenden Fallen vor: die Filhigkeit, bestimmte Verrichtungen lm Ablauf des ttlglichen Lebens 
auairben, i l  auf Dauer etn-whdinkt odsr nicht vorhanden. Auf Dauer bedeutet voraussi&tlich f i r  mindestens sechs 
Monate. Maastab der hurtellung 1st aus~chliesllch die Fiihlgkeit rur Ausabung dieser Verrlchtungen. Keinen Einnu8 hat dle 
Art oder Schwen vorllegender Erkrankungen (Me Krebs oder Aids) oder Schsdigungen (wls Taubheit, Blindbit, LBhmung), 
Entscheiungen in einem andem Sozialleistungsbereich i i b r  das Vorliegen einer Ebhinderung (wie Grad der Behinderung) 
oder die Gewithnmg einer Rmte hatwn keine bindende Wirkung fdr die Pflegekasse. Unter "pflegerelevante Verrlchtungen" 
Ellt ausschliUch der Hllfebedarf in der Gnmdpflege und der hauswirtschafflichen Versorgung! Ein allgemeiner BeaWichti- 
gungsbedarf darf irn Bemich der Pffegeverdchenrng nicht beriickslchflgt werden. 

Fiir die Beurteltung der PfiegebedUrFtgkelt relevante Vertlchtunjpn: 

Der Medizinisctw Dienst der Kr 
BetrofTenen in eine der dmi Pfl 

Erhebllch pflegebediirWg 

stufe I 
Perstmen, die bei der Kiirper- 
pflege. der Em&rung oder 
der M o b i l i  fir migstens 
zwei Verrichtungen aus einem 
oder mehreren B e r e i  
rnlndestms einrnal Eiglii der 
Hilfe M G r f e n .  ZusWich wid 
mehrfach In der Woche H i k  
bei der hauswirtschaWien 
Vemrgung ben6tigt. 

Hauswlrtochaftllche 
Versorgung 

Einkaufen, Kochen 
Reinigen und Beheken 
der Wohnung 
S p i i h  

Wechseln swvie WasdPen 
der WSsche wld KleMung 

GRUNDPFLEGE 

lnkenverslcherung (MDK) priiff 
dn. 

SchwerpRegsbQdQrffig 

Stub H 
Personen. die hi der K&- 
perpflqe. der Emahrung 
oder der Mobilii mindestens 
dreimal Wlich ru verschb 
denen Tageszebn der Hilfe 
bedfirfen. Zu-lich Mrd 
mehrfach in der Wwhe Hiffe 
bei der h a u s w i ~ t c h e n  
Versorgung Wtigt 

KorperpRege 
Waschen 
Duschen, Baden 
Zahnpftege 
Kammen 

+ Rasjeren 

Darrn- lBlasenentleenrng 

lie PAsgebediirltigkeit im Sinne des Gesetzes. Er ordnet den 

EmPhrung 
Mundgerechtes tuberehen 
der Nahrung 
Aufnahme der Nahmng 

MobillfZt 
rn SelWndlges Autkteh 

me#-Gehen 
h und Auskldden 
Gehen. Stehen 
Treppensteigen 
Verlaasen und Wider- 
aufsochen der Wohnurrg 

Schwerstptlegebediirftlg 

St- Ill 
Personen, die bei der K6r- 
perpflege, der Emlhrung 
oder der MobiliM milch tund 
um dle Uhr, such nachts, der 

- - 

von mindestens dreimal in I der Nacht, erfoderlii ist 

Schwerstpfl@diirFtig 

Stufe Ill - Hlrtefall 

Personen, bei denen ein aukr- 
gewiihnlich hoher PRegeauf- 
wand notwendig ist. Dies ist der 
Fall, wenn: 

Hi& bedfirfen. Zu&tzllch 
wlrd mehrfach In der Woche 
Hilfe bei der hauswirtschaftli- 
chen Versorgun~ bentltlgt. 

Im Tagesdutchsdmitt muss 
der Zeitaufwand hiefir min- 
destens 90 Minuten betmgm. 
Davon miissen auf die 
Grundpflege rnlndesbns 46 
Minuten entfallen. 

- ~llk bei der K B ~ ~ ~ ~ ~ R ~ ~ ~ ,  
der Em3hrut-g oder dsr 
Mobilitat mindestens 
seehs Stunden tialich. da- 

Irn Tagesdurchschnitt muss 
der Zeitaufwand hiefir mln- 
destens drei Stunden betra- 
gen. Davon mussen auf dle 
Grundpflege mlndestens 
mei Stunden entfallen. 

Im Tagesdurchschnltt muss 
der Zettaufwand hismr min- 
destens fOnf Stunden ktta- 
gen. Davon mussen auf die 
Orundpflep mlndsstens 
vler Stunbn entfalten. 

oder 

- die GrundpAege firr den 
PRegeMurftigenauch 
nachts nur von mehmren 
PRegekfMen *meinsam 
(zeitgleich) erbracht wer- 
den kann. Das bechtet, 
d m  wenigms bei einer 
Verrichtung tagsijber und 
ngcMs nebn einer prof- 
sionellen Pllegekraft min- 
destens eine witere Ha 
geperson, die nicht bei ei- 
nem PRegediensl m a f -  
tigt sein muss (beisgdelb 
weise Angehihige), titig 
werden muss. 

Die Einstufung h8ngt von Ma8 und Dauer des Hilfebedarfs ab. Wer ausschlieNich Hilfe hi der hauswirkchafflichen Versorgung 
benlitigt, ist nicht pflegeb6dtirftlg irn Slnne der PRegeversicherurtg. 

Bei Klndsm ist der zus3tzliche Hllfebedarf eims kranken oder behinderten Kindes gegenirber einem gleichaltrlgen und geeun- 
den Kind mai3gebend. 



Pflegeleistungen 

Megesachleistung 
(hausllche 
Pflegehitfe) 

Pflegegeld fiir elne 
salbst beschafFte Me- 
gehitfe 

A@K 1 
Die Gesundheitskasse, 

Bei Personen rnit Anspruch auf Beihilfe gelten jeweils die halffigen Betme. 
1 PflwebeduAi~e erhalten Gmndpflwe (bdsplelsweise Hilfe bei der K6rperpfleqe und der Ernah- ( - - .  . 

rung) und der hauswirtschaftlichen Versorgung (wie Einkaufen, ~ochen, '~asch&i) durch PAege- 
K f t e  der ambulanten Pflegedienste. In Abhangigkeit von der PRwestvfe werden die Kasten bis zu 
den nachfolwd angegeGnen rnonatllehen ~ochstbetkgen ubemommen: 

Stufe l 
384,00 EUR 

1 205,OO EUR lrn Monat 1 410,00 EUR irn Monat 1 66500 EUR I rn  Monat I 

. . 

Kombinierte 
Lelstungen 

Stufe II 

Wird die hiiusliche Pflege von einer nicht erwerbsdl3ig Wgen Pflegeperson (wie AngehBrige, 
Nachbam, Bekannte) ubemommen, bezahlt die AOK-Pflegekasse ein PRegegeld in HShe von: 

921,00 EUR 

Stufe I 1 S M e  II 

Wird der monatliche Hihhsthetrag firr die PRegesachlektungen nur zum Teil in Anspruch genom- 
men, zahlen wir rusAzlich ein anteiliges PRegegeld. Dies gilt dann, wenn eine nicht enuerbsmhRig 
tStitige PRegeprson zur Verfiigung steht. 

SMe 111 

EIn Beispiel hienu: 
Stufe I. In einem Monat werden Pflegesachleistungen In Hohe von 230,40 EUR (entspricht 60 Pro- 
zent des monatlichen Hwstbetrags) in Anspmch genomrnen. Sornit kann noch ein anteiliges Me- 
gegeld In Hohe von 82,00 EUR (entspricht 40 Prozent aus 205,OO EUR) gezahlt werden. 

Stufe Ill 
1.432,00 EUR 

Verhinderungspflege 

(ErsakMeae) 

Stufe I I I - HHrtefall 
1.91 8,00 EUR 

Bei Urlaub, Krankheit oder sonstiger Verhinderung der Pflegeperson kann eine Verhinderungspfle- 
ge in Anspruch genomrnen werden. Irn Kalenderjahr stehen dafur insgesamt 1.432,00 EUR fiir 
langstens vier Wochen zur VerQung. Voraussetzung ist, dass die PRegeperson den Ptlegebedcrf- 
tigen vor der ershaligen Verhlnderungspflege mlndestens rwijlf Monate gepflegt hat. Die HBhe der 
Leistung ist davon abhangig, ob ein ambulanter PRegedienst d e r  eine nicht ewerbsrnal3ig titige 
Ersatzpflegekraft die Verhinderungspflege iibemimmt Der Anspruch kann auch fijr den Aufenthalt In 
einer Kuraeitpflegeeinrichtumg verwendet werden. 

Kann die hausliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder nicht irn erforderlichen Umfang erbracht 
werden und reicht auch teilstationgre Mege nicht aus, besteht Anspnrch aufvollstationare PRege in 
einer zugelassenen Kurueitpflegeeinrichtung. Irn Kalsnderjahr stehen insgesamt bis zu 1.432,00 
EUR fiir Ihmstens vier Wochen zur Verf i j~un~.  

I I men wlr bis-zu bestirniten-~ijchsibemen. ~ i e s e  sind abhhgig von der Pflegestufe undbetragen: I 

T ~ ~ ~ ~ - I N ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  
(teilstation8re M q e )  

Kann die hAusllche PRege tagsuber oder nachis nicht in ausreichendem Umfang sichergestellt wer- 
den, tragen wir die Kosten firr die Tages- oder Nachtpflege in elner zugetassenen Elnrichtung. Die 
Aufwandun~en firr die pflwerische Versomung, den Fahrdienst und die soziale Betreuun~ iibemeh- 

tkasse der AOK Bayem U+mbaumakahrnen irn 
bbau von Tirschwellen). Uber die Hiihe unw- 

I 

qegekasse der AOK Bayem f i r  nicht erwerbs- 
lichen Rentenvetsicherung. i j b r  die Voraus- 
ir Sie gerne. 
phorigen, Machbam, Bekannten) bieten wir 
staltungsorte informieren wir gerne. 

en dem Hllfebedarf in der Grundplkge und der 
lad an atlgemelner Beaufslchtlgung und 
ngsteistungen von bis zu 460,00 EUR je Ka- 
nenzkranke), aber auch f i r  geistig Behinderte 
st zweckgebunden f i r  bestimmte Betreuungs- 
n einzuwtzen. 

iorgung und die soziale Betreuung in zugelas- 
Dazu miissen hausllche oder teilstationare 

3lhandschuhe und l-les~ntelrttmsmittel. I I Delsplelnan megemmen, nausnomsysteme, tlnm; 
Stufe I ~ t u f e  II 

leiten des Einzetfalls nicht In Belracht kommen. 
?ntgelts. Unsere Leistung darf aber In der jewei- I 

stufe III 

t32,OO EUR I 1.688,00 EUR I 

latlichen HEchstbetdige nicht iibersteigen: 

Zur Sicherstelturg der Mege bezuschusst die PRegj I umbauma'nahmen I hiuslichen Wohnumfeld (wie Tiirverbreiterungen, P 

Stufe Ill 

I I rer Leistung informieren i r  Sie g e m .  

Stufe Ill - Hartefall 

Leistungen fiir dle 
Pflegepersonen 

Unter bestirnmten Vorausselzungen ijbemimmt die I 
maRig atige Pflegepersonen die Beitrage zur geseti 
setzungen und die HBhe unserer Leistung beraten M 

1 Pflegekurse Nicht etwerbsmal3ig M i e n  Pflegepersonen (Me An 
kostenlose Pflegekurse an. iJber Termine und Verar 

Z u s ~ l i c h e  
Betreuungsleistungen 

Vollstationare Pftege 

PRwebeduflie in hhslicher Pfle~e, bei denen neb 
hauhrkchaffllchen Versorgung ein erheblicher Bec 
Betreuung gegeben ist, erhalten ruGtzliche Betreu~ 
lendetjahr. Dies g t  fiir altersverwirrte Personen (De 
und psychisch Kranke. Der Betrag von 460,00 EUR 
angeimte zur Entlastung der pftegenden Angehorige 

Wir iikrnehrnen die Kosten fijr die pflegerische Ver: 
senen voltstationiiren Einrichtungen (Megeheimen). 
Pflege nicht mbglich sein oder wegen der Besondert 
Dann zahlen wir arundsiitrllch 75 Prozent des Heiml 

1.023,00 EUR 1 1.279,00 EUR I 1.0 

ligen ~ffe~estufedie nachfolgend angegebenen mor 
Stufe I Stufe II 



A@K 1 
Die GesundheiEsftasae. 

Die beabsichtigte Reform der Pflegeversicharung 
- Eine Kuruusammenfassung - (Stand: Kabinettsbeschluss vom 1 7.10.2007) 

Schaffung von wohnortnahen Pflegestiitzpunkten 
- Anlaufstelle fur Pflegebediirftige und deren Angehorige. Pflegeberater kiimmem 

sich gezielt urn jeden Einzelnen. Vermittlung und Koordinieren von gesundheitsfor- 
dernden, prWentiven, rehebilitativen sowie pfiegerischen und sozialen Hilfs- und 
UntersMtzungsangeboten. 

- Flir jsweils 20 000 Einwohner eine Anlaufstelle 
- Pflegeberater zustandig fur jeweils 100 Falle 

P Gemeinsame lnanspruchnahme ,,Poolen" von Leistungen 
Biindelung von Anspriichen auf grundpflegerische und hauswirtschaftliche Leistun- 
gen durch mehrere PnegebedUrFtige in z.B. Wohngemeinschaften oder auch in der 
naheren nachbarschaftlichen Urngebung (im sog. ,WohnquartieP) 

P Anhebung der ambulanten Sachlelstungsbetriige und des Pflegegeldes 

Sachleistungen: 

In der vollstationaren Versorgung werden nur Stufe Ill und Stufe Ill in Hartefallen ver3ndert: 

PfIegegeld : 

2012 
450 
1100 
1 550 

~ s t u f e  
Skrfe I 
Stufe II 
Stde f II 

PBegesfufe 
Stufe I 
Stufe I1 
Stufe Ill 

- Dynamislerung der Leistungen ab 201 5 in dreij3hrigem Rhythmus. 

P#egesfuk 
Stufe Ill 

Stufe Ill HF 

Finanzielle Anreire 
zur Forderung von aktivierenden und rehabilitatiwn Bemuhungen dutch stationare 
Einrichtungen (Sofern es Fflegeheim gelingt, Pflegebedurftige in eine niedrigere me- 
gestufe einzustufen, erhalten sie einrnaligen Geldbetrag in Hohe von 1536 EUR). 

bisher EUR 
384 
921 
1432 

k'sher EUR 
205 
41 0 
665 

bisher EUR 
1432 
1688 

2008 
420 
98Q 
1470 

2008 
21 5 
420 
675 

2010 
440 
1 040 
1510 

2008 
1470 
1 750 

201 0 
225 
430 
685 

2012 
235 
440 
700 

2010 
1510 
1825 

2012 
1550 
1918 



Ausweitung der Leistungen bel eingeschriinkter Alltags kom petenz - Auch fur Bediirftge (Demenzkranke), die nicht In eine Pflegestde elngeordnet sind 
- Finanzlelle Unterstutzung bis zu 200 EUR monatlich12400 EUR jahrlich 
- Fiir Tages- und Nachtpflege sowie so genannte niedrigschwellige Angebote (2, B. 

Betreuungsg ruppen filr Pemenzkranke, stundenweise Entlastung pflegender Ange- 
horiger, Tagesbtreuung ). 

Verbesserung der Lelrtun~en zur Tages- und Nachtpflege 
Der hochstmijgliche Gesarntanspnrch bei arnbulanter Pflege (Geld-ISach- oder Kom- 
bdnationseistung) und der teilstatlongren Pflege wird auf das 1,5 fache des bisherigen 
Betrages ehi5ht. 

> Einfiihrung einer Megezeit fiir Beschaftigte 
Far die Dauer wn bis ur 6 Monaten Anspruch auf unbezahlte, a h r  sozialversicherte 
Freistellung von der Arbeit gegeniibr h i t g e b e r  mit mehr als 75 Beschaftigten. 

Anspnrch auf kumeitige Freistellung filr bis zu 10 Arbeitstage bei einer akut af i re-  
tenden Pflegesituation, urn bedarfsgerechte POege ur organisieren oder pflegerische 
Versorgung slchenustellen. 
Noch offen, ob bezahlte oder unbezahke Freistellung. 

Vonrersicherungsze i t zum Bezug von Pflegeleistungen 
wird von fiinf Jahre auf zwei Jahre verkllnt. 

P Ausbau der QualitIitspriifung und -slcherung 
Priifung der Einrichtungen durch den Medkinischen Dienst der Krankenversicherung 
(MDK) alle drei Jahre (bisher fiinf Jahre). 

Unangemeldete Kontrollen zwingend wrgaschrieben. U.a. Priifungen zur Plachkeit, 
wenn Hinweise auf ungenhende personelk &setrung vorliegen und Versorgung 
und Betreuung der pflegebedurfligen Menxhen nicht geMhrleistet Ist, 

Ergebnisse der MDK-Pdlfberichte sind vers~ndlichkrerbmucherf~~undlich ur veraf- 
fentlihen. 

P Finanzierung 
Pflegebeitrag steigt ab 01.07.2008 urn 0,25 P u n k  auf 1,QS % (Kinderlose 2.2 %). 

Mehreinnahmen von rd. 2,5 Mrd. EUR im Jahr 
Finanzierung It. Koalition damit bis 201 4 gesichert. 


